


Erika Bravo Estrada

Soy un ser humano apasionado del bienestar y las terapias 
que lleven a establecer una mejor conexión entre mente, cuerpo y 
espíritu. Creo firmemente en la bondad y la belleza del hombre, 
considero que todos estamos en este planeta para brindar ese don 
particular que nos hace especiales, únicos e irremplazables.

Desde temprana edad mostré interés por conocer más el fondo que 
la forma de la interacción humana, lo que me llevo estudiar 
Ciencias de la Comunicación. Superada por la realidad me 
descubrí titulada de una carrera que no me entusiasmaba tanto y sin 
un plan de acción para mis siguientes días. 

En el 2008 después de experimentar el mundo godín, mi socia me 
invita a apoyarla mientras decido que hacer de mi vida, nunca 
imagine el impacto que ese ofrecimiento tendría. Me descubrí 
preparándome para brindar bienestar en consciencia y 
reconociendo una misión de vida que superaba cualquier plan 
trazado en mi cabeza. 

Adoro observar la trasformación de las personas cuando se 
conectan con sus propósitos, cuando actúan movidos desde el 
corazón, cuando aceptan la belleza de su esencia, cuando el amor 
es su principal motor, cuando tienen el valor de sanar en 
consciencia.

Sigo siendo una viajera inagotable con una constante atracción por 
las diferentes visiones del mundo. Me nutren los nuevos escenarios, 
rostros, aromas y sabores. Amo la música y su poder sanador. Y 
toda esta pasión me gusta reflejarla en cada uno de los servicios 
que ofrecemos.

¡Bienvenidos a un mundo de bienestar en consciencia!




